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En esta memoria se exponen las actividades académicas llevadas a cabo
durante el curso 2022-2023. Se cumple el curso 66 desde que
comenzara la aventura del Colegio Mayor la Asunción como entidad
impulsora del talento femenio en Valencia.

Son miles las colegialas que durante estos cursos han podido vivir la
experiencia universitaria en esta institución adscrita desde sus inicios a
la Universidad de Valencia.

Vivir en un Colegio Mayor significa vivir la universidad 360º, lo hemos
podido comprobar en las 44 Jornadas de Colegios Mayores que este
curso han tenido lugar en Valencia, donde hemos colaborado
activamente.

Son muchas las iniciativas que tienen lugar en un Colegio Mayor, espacio
de convivencia, cultura y familia. Y son muchas más las que pasan
desapercibidas, conversaciones, confidencias, amistad e ilusiones
compartidas.

Cada acto académico, conferencia, sesión, actividad, ha sido diseñada,
propuesta  y realizada para llevar a cabo el objetivo fundacional de esta
institución, la formación de universitarias, tanto académica como
personalmente, que puedan influir positivamente en la sociedad.

Leyendo estas páginas se puede observar el trabajo en equipo de
Colegialas, Antiguas Colegialas, miembros del Consejo Asesor de
Profesores, colaboradores y amigos que desinteresadamente han
aportado su saber para sacar estas iniciativas adelante.

PRESENTACIÓN
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Esperamos que esta memoria sirva para mostar la implicación del
Colegio Mayor la Asunción con sus fines y al mismo tiempo para
agradecer tanto esfuerzo, tantas horas, tanto cariño puesto en el
desarrollo de las mismas.

Gracias a todas las personas que este curso habéis hecho posible las
actividades culturales y a tantas personas que desde los inicios habéis
colaborado para que hoy el Colegio Mayor La Asunción sea el referente
cultural de vida universitaria en el que se ha convertido.

¡GRACIAS!

El Colegio Mayor La Asunción 
.
 



PATRONATO DE
LA FUNDACIÓN

E L  C O L E G I O  M A Y O R  L A  A S U N C I Ó N
D E  N U E S T R A  S E Ñ O R A  D E P E N D E  D E  L A

F U N D A C I Ó N  “ L A  A S U N C I Ó N  D E  N U E S T R A  S E Ñ O R A ” .  
S O N  M I E M B R O S  D E  S U  P A T R O N A T O :
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D ñ a .  M a r í a  A s u n c i ó n  M o r e n o  F e r n á n d e z
P r e s i d e n t a

L i c e n c i a d a  e n  G e s t i ó n  
C o m e r c i a l  Y  M a r k e t i n g  E S I C

D ñ a .  M o n t s e r r a t  J u n o y  O l m o s
L i c e n c i a d a  e n

F i l o l o g í a  C l á s i c a

D .  J o a q u í n  L l e ó  S a p e n a
L i c e n c i a d a  e n

 D e r e c h o

         
D .  E n r i q u e  L l o r e n s  F u s t e r
  D o c t o r  e n  C i e n c i a s  E x a c t a s

C a t e d r á t i c o  E m é r i t o  U n i v e r s i t a t  d e  V a l è n c i a
   

               
D ñ a .  S o n i a  M o l l á  N e b o t

D o c t o r a  e n  D e r e c h o
P r o f e s o r a  d e  l a  U n i v e r s i t a t  d e  V a l è n c i a

    
D ñ a .  M e r c e d e s  R a m o s  B a l a g u e r

D o c t o r a  e n  C i e n c i a s  d e
l a  E d u c a c i ó n

D ñ a .  T r i n i d a d  S e m p e r e  B l a n q u e t
L i c e n c i a d a  e n  G e s t i ó n

C o m e r c i a l  Y  M a r k e t i n g  E S I C



       

D ñ a .  M o n t s e r r a t  J u n o y  O l m o s
P r e s i d e n t a

L i c e n c i a d a  e n  F i l o l o g í a  C l á s i c a

 
 D ñ a .  M a r í a  A s u n c i ó n  M o r e n o  F e r n á n d e z

L i c e n c i a d a  e n  G e s t i ó n  C o m e r c i a l  Y
M a r k e t i n g  E S I C

 
 D .  E n r i q u e  L l o r e n s  F u s t e r
 D o c t o r  e n  C i e n c i a s  E x a c t a s

C a t e d r á t i c o  E m é r i t o  U n i v e r s i t a t  d e  V a l è n c i a

ÓRGANOS DEL
COLEGIO MAYOR

C O N S E J O  R E C T O R1 .
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  D ñ a .  M a r í a  A s u n c i ó n  M o r e n o  F e r n á n d e z

L i c e n c i a d a  e n  G e s t i ó n  C o m e r c i a l  Y
M a r k e t i n g  E S I C

P D D ,  I E S E
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2 .  D I R E C T O R A



D ñ a .  P i l a r  S o l a n a  T a l a v e r a
D i p l o m a d a  e n  R e l a c i o n e s  L a b o r a l e s  U V

 
D ñ a .  C o n c e p c i ó n  G o n z á l e z  C o r d e r o

L i c e n c i a d a  e n  M e d i c i n a  U V
 

D ñ a .  M a i t e  L ó p e z  G a g o
D i p l o m a d a  e n  M a g i s t e r i o

 
D ñ a .  M a r í a  P e r p i ñ á  C a s a n o v e s
I n g e n i e r a  A e r o e s p a c i a l  e n  l a  U P V

   D ñ a .  I s a b e l  G a r c í a  P é r e z - O j e d a  
L i c e n c i a d a  e n  N u t r i c i ó n  y  D i e t é t i c a  U P V

D ñ a .  T r i n i d a d  S e m p e r e  B l a n q u e t
L i c e n c i a d a  e n  G e s t i ó n  C o m e r c i a l  y  M a r k e t i n g  E S I C

D ñ a .  M a r i n a  H u r t a d o  M i r a .  
L i c e n c i a d a  e n  F a r m a c i a  U V

D ñ a .  M a r í a  D o m i n g o  C l é r i g u e s
L i c e n c i a d a  e n  O d o n t o l o g í a  e n  l a  U V

D ñ a .  M a r í a  P i l a r  G u a d a l u p e  R a m í r e z  C a b r e r a
P s i c ó l o g a

3 .  S T A F F
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        P r o f .  D r .  J e s ú s  B a l l e s t e r o s  L l o m p a r t
C a t e d r á t i c o  d e  f i l o s o f í a  d e l  d e r e c h o  d e  l a  U V

 
P r o f .  D r .  D a n i e l  B e n i t o  G ö e r l i c h
C a t e d r á t i c o  d e  H ª  d e l  a r t e  d e  l a  U V

C o n s e r v a d o r  d e l  p a t r i m o n i o
h i s t ó r i c o - a r t í s t i c o  d e  l a  C o m u n i d a d  V a l e n c i a n a

 

P r o f .  D r .  M a n u e l  C h u e c a  P a z o s
D o c t o r  e n  T o p o g r a f í a .  P r o f e s o r  E m é r i t o

d e  l a  E T S  D e  I n g e n i e r í a  G e o d é s i c a ,  C a r t o g r á f i c a  Y
T o p o g r á f i c a  d e  l a  U P V

P r o f .  D r a .  F r a n c i s c a  C o l o m e r  P e l l i c e r
D o c t o r a  e n  H i s t o r i a

 

P r o f .  D r .  J a v i e r  E s c r i v á  I v a r s  
C a t e d r á t i c o  d e  D e r e c h o  d e  l a  U V .

D i r e c t o r  d e l  I n s t i t u t o  d e  C i e n c i a s  p a r a
l a  F a m i l i a  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  N a v a r r a

 
P r o f .  D r a .  A n a  P a z  G a r i b o

D o c t o r a  e n  D e r e c h o
P r o f e s o r a  d e  F i l o s o f í a  d e l  D e r e c h o  d e  l a  U V

P r o f .  D r .  J o s é  H e r n á n d e z  Y a g o
D o c t o r  I n g e n i e r o  A g r ó n o m o

P r o f e s o r  d e  l a  U P V  Y  d e l  I n s t i t u t o  d e
I n v e s t i g a c i o n e s  C i t o l ó g i c a s
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4 .  C O N S E J O  A S E S O R  D E  P R O F E S O R E S



       

D E C A N A

A t e n e a  V a l l s  P a s t o r
4 º  C o n s e r v a c i ó n  y  R e s t a u r a c i ó n  

d e  B i e n e s  C u l t u r a l e s   U P V

V I C E D E C A N A

D ñ a .  C a n d e l a  P a c h e c o  G r e g o r i o
3 º  M e d i c i n a   U C V

V O C A L E S

 R e y e s  A r r i b a s  V e d r i n a  
2 º  I n g e n i a r í a  d e  O r g a n i z a c i ó n  I n d u s t r i a l  U P V

P a t r i c i a  E n c i n a s  L ó p e z
2 º  M e d i c i n a   U V

 

M a r í a  G a r c í a  G a y e t  
3 º  A D E  e  I n g e n i e r í a  d e  T e c n o l o g í a s  y  S e r v i c i o s

d e  T e l e c o m u n i c a c i ó n  U P V

R o c í o  M a t a i x  J i m é n e z
3 º  d e  M e d i c i n a  e n  l a  U C V

 M a r í a  S e g o v i a  A m o r ó s
3 º F u n d a m e n t o s  d e  A r q u i t e c t u r a  U P V

 M a r i n a  S o t o  P é r e z  
2 º  M e d i c i n a   C E U
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5 .  C O N S E J O  C O L E G I A L



        C O M I S I Ó N  D E  C U L T U R A

A t e n e a  V a l l s  P a s t o r
4 º  C o n s e r v a c i ó n  y  R e s t a u r a c i ó n  
d e  B i e n e s  C u l t u r a l e s  e n  l a  U P V

  C O M I S I Ó N  D E  E S T U D I O

M a r í a  S e g o v i a
3 º  F u n d a m e n t o s  d e  l a  A r q u i t e c t u r a  U P V

C O M I S I Ó N  D E  V O L U N T A R I A D O  
Y  S O S T E N I B I L I D A D

R e y e s  A r r i b a s  V e d r i n a
3 º  I n g e n i a r í a  d e  O r g a n i z a c i ó n  I n d u s t r i a l  U P V

C O M I S I Ó N  D E  D E P O R T E

M a r i n a  S o t o  P é r e z
2 º  d e  M e d i c i n a  e n  C E U

C O M I S I Ó N  D E  F I E S T A S

M a r í a  G a r c í a  G a y e t
3 º  A D E  e  I n g e n i e r í a  d e  T e c n o l o g í a s  y
S e r v i c i o s  d e  T e l e c o m u n i c a c i ó n  U P V
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6 .  L Í D E R E S  D E  C O M I S I Ó N
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6 .  C A P E L L A N Í A

R v d o .  D .  F r a n c i s c o  C l a r a m u n t  L l á c e r
L i c e n c i a d o  e n  T e o l o g í a  p o r  l a  U n i v e r s i d a d  d e  N a v a r r a

P á r r o c o  d e  S a n  F r a n c i s c o  d e  A s i s  e n  B e n i c a l a p
( V a l e n c i a )



ACTOS
ACADÉMICOS
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CONVIVENCIA
DE PADRES

.El sábado 25 de febrero celebramos la Jornada de Padres, un encuentro
para compartir la vida colegial junto a las familias de las Colegialas.
 
 Comenzamos con la Santa Misa y a continuación tuvo lugar la
Conferencia "Universitarias que dejarán huella" impartida por María José
Jorques Infante (Prof. Phd Psicología y Antigua Colegiala) 

Después hubo una comida y tras la comida, la intervención de nuestra
Decana, Atenea Valls Pastor (4º Restauración y Conservación de Bienes
Culturales UPV), sobre la Vida Colegial y el trabajo desempeñado por las
Comisiones.
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CLAUSURA DE CURSO 
E IMPOSICION DE BECAS

 El sábado 6 de mayo tuvo lugar el Acto de Clausura de Curso e Imposición de Becas a la LXIiv
promoción de colegialas del Colegio Mayor La Asunción. Acto en el que se celebra el cierre del
curso académico y donde las colegialas que cumplen tres años en el Colegio Mayor reciben su
Beca y que las convierte en Colegialas Mayores.
También este año la decana, Atenea Valls Pastor, recibió la medalla de Fin de Carrera por acabar
el grado en el Colegio Mayor y se otorgó la Beca a nuestra asesora, Isabel García Pérez-Ojeda,
que lleva tres años con nosotras

El acto, que estuvo precedido de la Santa Misa, tuvo un carácter eminentemente académico.
Contamos con el Prof. Dr. Pedro Talavera Fernández, profesor titular de filosofía del derecho de la
Universitat de València que impartió una conferencia “Itaca o Wonderland, la universidad en busca
de sentido” .

Seguidamente, la Decana de la Promoción LXVI Atenea Valls Pastor, nos dirigió unas palabras.
También Dña. Asunta Moreno se dirigió a las becadas con un mensaje de cariño y
aprovechamiento de la etapa universitaria.

Clausuró el Acto el Prof. Dr. Enrique Llorens Fuster, miembro del Consejo Rector del Patronato del
Colegio Mayor. 

Al concluir el acto se sirvió en los jardines un vino de honor, que pudieron disfrutar tanto
colegialas como sus familias y amigos, profesores, asesoras y miembros del Patronato amenizada
por un grupo de música en directo formado por estudiantes universitarios. 



COLEGIALA QUE TERMINÓ
 SUS ESTUDIOS UNIVERSITARIOS: 

COLEGIALAS BECADAS: 

Reyes Arribas Vedrina
Ingeniería de Organización Industrial UPN

Irene Bernalte Paredes
Medicina en la UV

Patricia Encinas López
Medicina en la UV

María García Gayet
Doble Grado en ADE / Ingeniería de

Tecnologías y
Servicios de Telecomunicación UPV

 
Maía Jaime Martí

Farmacia y nutrición en el CEU

Rocío Mataix Jimenez
Medicina en la UCV

Mina Morell Ribot
3º de Medicina en la UCV

Candela Pacheco Gregorio
Medicina en la UCV

María Segovia Amoros
Fundamentos de la Arquitectura en la UPV

Helena Vanrell de Oleza
Ingenieria en Tecnologías Industriales UPV

Sofía Villegas Rodríguez
Enfermería en la UE
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A T E N E A  V A L L S  P A S T O R
C O N S E R V A C I Ó N  Y  R E S T A U R A C I Ó N  
D E  B I E N E S  C U L T U R A L E S  E N  L A  U P V
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PROGRAMA 
DE 

EXCELENCIA
UNIVERSITARIA
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Se trata de un completo programa académico y formativo que acompaña a las colegialas
durante su vida universitaria en el Colegio Mayor. Dividido en tres etapas, complementa
la formación de las alumnas desde diversos puntos de vista. 

La primera fase “Conócete a ti misma” se centra en su formación en valores, en
potenciar su talento y en la búsqueda de su personalidad diferenciadora. La segunda
fase, “Conoce tu profesión” relaciona a la colegiala con su entorno profesional, es
decir, dependiendo de los estudios universitarios que realice, participa en encuentros
profesionales, visita a empresas… Y la tercera parte “Conoce tu entorno” relaciona a la
alumna con el entorno social, político, económico… en el que se encuentra.

Durante este curso ha tenido lugar la segunda fase, hemos contado con D. César
Beltrán, Director Asociado Development IESE Business School quien nos ha ayudado a
organizar estas sesiones. Desde estas páginas queremos agradecerle su trabajo y
disponibilidad consciente de la importancia de la formación a las universitarias.
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Session 1: Career Exploration and the Job Search Strategy l 15 Febrero
Session 2: Building an Impactful CV l 22 Febrero

Session 3: Networking as a Skill l 1 Marzo
Session 4: Interview Frameworks l 8 Marzo

Session 5: Competency -Based Interview Questions l 15 Marzo

Sesión: 1 -  Lunes 3 de octubre
 - INAUGURACIÓN DEL CURSO y DÍA DE NUESTRA FUNDADORA

 - "Cómo ser feliz en el trabajo"
 César Beltrán, Director Asociado Development IESE

José Miguel Hernández. CEO Curtidos Segorbe 
David Martínez. CEO Binoovo

Pablo García. DG SGS Valencia
 

Sesión 2  -  Lunes 7 de noviembre
 - "La entrevista de trabajo y el CV" 

Sonsoles Frontera Toldrá 
Gerente de Talento. Garrigues

Sesión 3  -  Domingo 27 de noviembre  
- "3 claves para el éxito en tu trayectoria” 

 Prof. Phd. Mireia Las Eras
IESE Leadership Professor

Sesión 4  -  Martes 13 de diciembre
 - "Si quieres puedes, mujer y alta dirección” 

 Esperanza Omeñaca Martínez
DG Grupo Valgime

 
 

SESIONES Master In Management IESE Business School

PROGRAMA DE EXCELENCIA
UNIVERSITARIA

CONOCE TU PROFESIÓN
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PROGRAMA DE EXCELENCIA
UNIVERSITARIA

CONOCE TU PROFESIÓN
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CURSO DE AFECTIVIDAD
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CURSO DE AFECTIVIDAD
Con la colaboración de  Dña. María Pilar Savador Pròsper, psicopedagoga y
orientadora familiar, responsable del Proyecto AS, hemos contado con las siguientes
sesiones

Sesión: 1 -  Miércoles 26 de octubre
 - "El universo afectivo masculino y Femenino"

Cecilia Phlips
Psicóloga. Antigua Colegiala 

Sesión 2  -  Miércoles 30 de noviembre
 - "Protagonista y dueño de mis decisiones" 

Juan Martí
Orientador familiar

Sesión 3  -  Miércoles 14 de diciembre
- "El amor en tiempos de Tinder” Testimonio

Javier Sancho y Marilys Olmos
Matrimonio expertos en transmitir valores a jóvenes

 



JORNADAS DE COLEGIOS
MAYORES

VALENCIA
MARZO 2023
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44 JORNADAS DE COLEGIOS MAYORES – Valencia, 1-4.III.2023
COLEGIOS MAYORES UNIVERSITARIOS Y EDUCACIÓN 360º. 
Formación integral para toda una vida.

Nuestra red de colegios mayores, compuesta por 110 instituciones, promueve cada
año más de 1.600 actividades. El objetivo de las 44 Jornadas de Colegios Mayores
Universitarios es confeccionar un muestrario de buenas prácticas relacionadas con la
concepción, creación e implementación de todas las iniciativas que se desarrollan a lo
largo de cada curso académico. Además, se ofrecerá una retrospectiva de carteles
históricos sobre actividades icónicas llevadas a cabo en los últimos 50 años sobre
Arte, cultura y deporte, Formación complementaria en los colegios mayores, Acción
social, voluntariado y solidaridad, Convivencia y participación democrática.

Presentamos dos posters uno sobre el Programa de Excelencia Universitaria en la
categoría de Formación complementaria y otro sobre el Voluntariado en el Cottolengo
Este último fue seleccionado para exponerlo a todos los participantes en el Aula
Magna de la Facultad de Medicina de Valencia. Fue nuestra Colegiala Reyes Arribas
Vedrina, Lider de la comisión de Voluntariado quien hizo una magnífica presentación.

En esta ocasión pudimos acoger a nuestros compañeros de toda España en Valencia.
El Colegio Mayor la Asunción participó en la organización de estas Jornadas y estuvo
presente con sus voluntarias. Además, como participantes, asistieron nuestra
Directora, miembros del Staff, Decana y Vicedecana.
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CONVIVENCIAS

CONVIVENCIA DE COLEGIALAS MAYORES
JORNADA DE NUEVAS

JORNADA DE VETERANAS
 JORNADA DE ANTIGUAS ALUMNAS ALUMNAE
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CONVIVENCIA DE 
COLEGIALAS MAYORES
LA MATA (TORREVIEJA. ALICANTE) 5-7/9/2022

Del 5 al 7 de septiembre tuvo lugar en La Mata una convivencia donde las
Colegialas Mayores junto al Staff se reunieron para programar las acitivades del
curso. Salieron ideas muy interesantes para la buena marcha del curso. 

La convivencia supuso una oportunidad de compartir ratos de charla y momentos
al aire libre que acercaron los lazos de amistad entre todas.

De esta forma las Colegialas Mayores tienen un especial protagonismo en el día a
día del Mayor y son parte esencial para la buena marcha del curso.

El trabajo de estos días se ve reflejado en actividades plasmadas en la memoria.



CONVIVENCIA DE NUEVAS

lEl sábado 10 de septiembre tuvo lugar la
Jornada de Nuevas. La experiencia de
otros años demuestra que estas jornadas
ayudan a las nuevas residentes a
conocerse entre ellas y a familiarizarse
con el estilo y el ambiente del Colegio
Mayor.

Pretendemos situar a las colegialas en la
nueva realidad de su condición de
estudiante universitaria, exponiéndole el
rico panorama intelectual, cultural y vital
que se le abre ante ellas.

Comenzamos con unas palabras de la
Directora, quien habló de la suerte de vivir
en un Colegio Mayor, presentó a las
Asesoras y contó los hitos de un curso
marcado por las Jornadas de Colegios
Mayores en Valencia.

A continuación dirigió unas palabras la
Decana, poniéndose a disposición de
todas las Colegialas y animándolas a
participar de la vida colegial.
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Cada lider de Comisión presentó a las
demás en qué consiste y qué proyectos
había para el curso. Las colegialas
pudieron apuntarse a la Comisión que
más les atrajo para trabajar en ella
durante todo el curso.

Al terminar tuvo lugar una merienda en el  
jardín y las Colegialas de 2º organizaron
juegos por grupos para facilitar que
fueran conociéndose unas a otras.

Esta primera actividad facilita la llegada de
Colegialas que por primera vez salen a
estudiar fuera y llegan a una nueva ciudad
prácticamente sin conocer a nadie. 

En el Colegio Mayor pronto se genera el
ambiente de familia que hace más amable
y sencilla la incorporación a la vida
universitara.



CONVIVENCIA DE VETERANAS
Siendo conscientes del gran papel que desempeñan las colegialas mayores en el
transcurso del curso e impulso de las actividades, también se dedica una jornada para
ellas. 

Trabajo en equipo, sesiones informativas para marcarse metas, tiempo para pensar,
diversión y una gran dosis de energía para empezar el nuevo curso sería un resumen
de lo que vivimos la mañana del 10 de septiembre en esta Jornada.

Tuvimos distintas sesiones en las que tratamos temas como la excelencia universitaria
que fomenta el colegio, valores y pautas necesarias para una buena convivencia,
perfilamos las actividades de las comisiones de Colegio Mayor. Pero también hubo
tiempo para hacer otras actividades que facilitaron hacer equipo y divertirnos juntas.

Terminamos con muchas ideas y planes de actividades culturales, eventos, cómo cuidar
la casa…todo para mejorar la vida en el colegio. Y sobre todo, con un equipo de
veteranas unido y con mucha ilusión por sacar adelante el colegio mayor junto con las
nuevas residentes
Esta jornada nos hace saber que somos un equipo, que juntas sumamos y que somos
mucho más fuertes para asumir todos los retos de este año.
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El 15 de octubre, tuvimos la Fiesta de Antiguas Alumnas Alumnae. Fiesta familiar y
entrañable a la que asistieron colegialas desde la primera promoción a la última,
todas unidas por el mismo sentimiento de agradecimiento y orgullo hacia el
Colegio.

En la conferencia Dña. Amparo Pavía, periodista, antigua Colegiala, nos impartió
una brillante conferencia sobre "La magia del coaching a través de las
conversaciones" donde descubrimos la capacidad extraordinaria de Amparo para
el Coaching personal.

Tras la comida, durante el café proyectamos como sorpresa fotografías de las asistentes
durante sus años en el Colegio Mayor recordando innumerables anécdotas.
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CONVIVENCIA DE 
ANTIGUAS ALUMNAS - ALUMNAE



 | P
Á

G
IN

A
 4

8



| P
Á

G
IN

A
 4

9

CONFERENCIAS 

La formación complementaria de las colegialas es parte fundamental del trabajo
desempeñado en nuestro Colegio durante todo el curso. El conocimiento nos enriquece y
mejora nuestra relación con los demás. Descubrir otros puntos de vista, reflexionar,
compartir, experimentar… les hace crecer como personas y como profesionales. Y todo
esto se consigue con la asistencia y participación activa en charlas, conferencias,
ponencias… donde presentando diferentes temas, se trabaja este objetivo. 

A continuación, presentamos una relación de las que hemos organizado en el curso
2022-2023. 
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Prof. Dra. Silvia Albareda Tiana
Bióloga. Profesora UIC

“Reconciliarse con el planeta”

Dña. Estefanía Ballester
Antigua colegiala

Ing. Tecnología y Ciencia de los Alimentos UPV
Mejor expediente de su promoción

"Técnicas de estudio y organización del tiempo

Dña. Beatriz Sobremonte Andrés
Magistrada

"Consideraciones en torno a la justicia"  

Dra. Judit Amigo González
Médico Internista Hospital La Fe

Mejor expediente de su promoción #50MIR
"Cómo estudiar una carrera de ciencias con éxito"

Dña. Belén Almaguer Baró
Master en Comunicación Digital

“La vestimenta como herramienta de comunicación”

Dña. Mari Carmen Such Ronda
Lda. Derecho. Antigua Colegiala. Perito grafólogo

"Grafología" 
 

Dra. Conchita González Cordero
Médico de atención domiciliaria. Master en cuidados paliativos

"Aspectos éticos en el final de la vida"
 

Colegiala María García Gayet 
3º ADE e Ingeniería de Telecomunicaciones

“Hyperloop: el transporte del futuro”

 
Colegiala Laura Valentina Guiot Silva

3º Psicología 
"La perfección de lo imperfecto"

 
Dra. Luisa Melo

Administradora causa de canonización
"Cardenal Van Thuan" 
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Estefanía Ballester
"Técnicas de estudio
y organización del
tiempo"

Silvia Albareda
"Reconciliarse con el planeta"

Beatriz Sobremonte
"Consideraciones en torno a la justicia"

Judith Amigo
"Cómo estudiar una carrera de ciencias con éxito"

Belén Almaguer
"La vestimenta como herramienta de comunicación"
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Mari Carmen Such
"Grafología"

Conchita González 
"Aspectos éticos en el final de la vida"

María García Gayet
"Hyperloop: el transporte del futuro"

Laura Valentina Guiot 
"La perfección de lo imperfecto"

Luisa Melo 
"Cardenal Van Thuan""
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 ACTIVIDADES 
DE LAS COMISIONES

Las Comisiones son los órganos de participación directa de las colegialas en el
desarrollo de la vida colegial. Del trabajo y colaboración de cada una en su comisión
dependen las actividades que se desarrollen en el Colegio Mayor La Asunción. 
Cada colegiala pertenece a una Comisión, formando así grupos de trabajo que sacan
adelante las actividades en servicio de todo el Colegio. 
Aprenden así a trabajar en equipo, ejercitar el liderazgo, gestionar conflictos, sacar
proyectos adelante, etc.

VIDA COLEGIAL Y



Jornada inicio de curso en Náquera
Reuniones de Pasillo

Reuniones de Becadas
Reuniones de Consejo Colegial

Reuniones preparatorias JMJ-Lisboa2023
Celebración de cumpleaños

Cenas al aire libre
Clase de cocina
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VIDA COLEGIAL
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 ACTIVIDADES 
DE LAS COMISIONES
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COMISIÓN
DE ESTUDIO

En la etapa universitaria, uno de los objetivos centrales de nuestras colegialas

consiste en obtener el máximo provecho de sus estudios universitarios. Por este

motivo, una de las principales tareas de la Comisión de Estudios es proporcionar a

nuestras colegialas los medios para desarrollar al máximo su hábito de estudio y de

trabajo.

Este curso se han organizado a cargo de María Pilar Ramírez Cabrera (Psicóloga y

Asesora del Colegio Mayor) 4 talleres prácticos sobre estrategias de concentración,

planificación, lógica y memorización y técnicas de examen.

Hemos participado en la Olimpiada Solidaria de Estudio como sala adscrita y

visitado la empresa Vicky Foods con explicación de su CEO Rafael Juan.

En épocas de exámenes se han organizado varias Jornadas de Estudio Intenso y

Maratones de Estudio.
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El deporte es también un aspecto importante para el rendimiento académico y el
bienestar personal. Esta Comisión promueve el uso del gimnasio así como las salidas
fuera del Colegio Mayor y los entrenamientos del equipo de baloncesto.
Este curso se ha organizado una visita a la Nieve en Valdelinares donde nuestras
colegialas pudieron pasar una jornada de convivencia y sky muy divertida.
También nos reunimos y decoramos el Colegio Mayor para animar a la Selección
Nacional de Futbol durante el Mundial Qatar2022.

COMISIÓN
DE DEPORTE
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 COMISIÓN
DE VOLUNTARIADO

A lo largo del curso nuestras colegialas han tenido la oportunidad de realizar actividades de
voluntariado social porque somos conscientes de que ayudar nos hace mejores

 Charla motivacional sobre el voluntariado
 Voluntariado en la Parroquia San Francisco de Asís
 Día mundial del cáncer Infantil: #PañueloChallengeAladina (Fundación Aladina)
 Atención en el Cottollengo
 Villancicos en el Cottolengo junto Colegio Mayor Albalat
 Gran Recogida de Alimentos (Banco de Alimentos)
 Apoyo escolar en el CEIP  Antonio García López durante todo el curso académico
 Charla de Bombers Pel Mon sobre el Terremoto de Turquía
 Charla de voluntarios que viajaron a Ucrania para traer refugiados

"Ayudar a otros es como ayudarte a ti misma.” Henry Flager
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COMISIÓN DE
VOLUNTARIADO
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V I S I T A S  C U L T U R S I O N E S  Y  E N C U E N T R O S  C U L T U R A L E S

Visita cultural a la Exposición de Sorolla
Visita al Oceanográfico, actividad conjunta al Colegio Mayor Albalat
Visita a la Exposición de Ninots
Excursión de fin de semana a la exposición DNA Denia
Concurso de dibujo "Felicitación de Navidad". Premio otorgado a la Colegiala Mar Nadal
Ivars de 1º de Educación Primaria UCV
Diseño y confección de la sudadera del Colegio Mayor La Asunción de 2022-2023
Charla "El Colegio Mayor y las Américas" impartida por nuestras Colegialas Internacionales

 COMISIÓN
DE CULTURA

Esta Comisión busca acercar el mundo de la cultura a las colegialas y proporcionarles una sólida
formación en este aspecto, imprescindible en su desarrollo humano y profesional.

V i s t a  a l  O c e a n o g r à f i c  E x p o s i c i ó n  d e  S o r o l l a  
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D i s e ñ o  s u d a d e r a  C M L A
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 COMISIÓN
DE FIESTAS

La COMISIÓN DE FIESTAS ha sabido crear el ambiente de familia que tanto gusta y
ha ayudado a que las diferentes colegialas se unieran y se divirtieran.

Fiesta de nuevas
Túnel del Terror
Got Talent
Master Chef
Fiesta de Navidad
Fiesta de Fallas
Clausura de Curso e Imposición de Becas
¿Dónde está Wally?
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 FORMACIÓN
CRISTIANA
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El crecimiento espiritual es una pieza clave en nuestro Colegio Mayor.
Alguna vez te has preguntado: ¿Para qué estoy en el mundo?

Nos ponemos a tu disposición para que puedas descubrir la trascendencia de tu vida.
Te acompañaremos en tu desarrollo y crecimiento espiritual

Charla semanal
Meditación semanal

Misa diaria de lunes a viernes
Misa universitaria domingos y festivos

Adoración 1º jueves de mes
Horario de confesiones y actos penitenciales

Celebración del Miércoles de Ceniza, Domingo de Ramos
Visita testimonio de @numerariodebarrio

Encuentro con @christusvincit_es
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