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PRESENTACION

A lo largo de estas paginas presentamos la memoria de
actividades realizadas en el Colegio Mayor La Asuncion
durante el curso 2024-2025.

Nuestra misién, centrada en la formacién integral de
mujeres universitarias, sigue siendo tan actual como en
sus inicios, hace 68 afos: acompafar en el crecimiento
intelectual, humano y espiritual a las colegialas, para que
puedan convertirse en personas que transformen la
sociedad.

Este aflo, marcado en Valencia por la DANA, nos ha
recordado la importancia de la solidaridad y la fuerza que
supone la comunidad, sobre todo en los peores
momentos. En medio de este escenario, las colegialas
han demostrado han sabido responder y han hecho
patente su gran capacidad de movilizacion, empatia y
colaboracion.

La vida colegial es una experiencia de aprendizaje
compartido. A través de la implicacion activa de las
comisiones, la colaboracion del Consejo Asesor de
Profesores y el acompafiamiento diario de todo el equipo
de asesoras, se han llevado a cabo numerosas
actividades culturales, académicas, sociales y espirituales.
Charlas, celebraciones, encuentros y proyectos comunes
han tejido una red de experiencias que enriquecen y
proyectan el espiritu del Colegio Mayor.



Mas alla de las actividades, hay aspectos que escapan a
cualquier programacion: amistades, conversaciones,
pequefios detalles cotidianos e iniciativas espontaneas.
Todo ello conforma la esencia de la vida colegial: una
vivencia que nos transforma y nos hace mejores.

Cada actividad aqui recogida ha sido pensada con un
objetivo claro: contribuir al desarrollo pleno de las
colegialas, fomentando la convivencia y un ambiente de
familia.

Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las
personas que han hecho posible este curso: a las
colegialas por su implicacién y entrega, a las antiguas
residentes por seguir siendo parte activa de nuestra
historia, al equipo directivo y profesional que nos
acompania, al personal de administracion y servicios, que
hacen nuestro dia a dia mas facil y a las familias que
confian en este proyecto.

Este afio, celebramos lo vivido y, también, reafirmamos
con conviccion que el Colegio Mayor La Asuncion debe
seguir siendo un actor clave en la formacion de
universitarias comprometidas.

Muchas gracias.

6 VNIDYd |
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PATRONATO DE
LA FUNDACION

EL COLEGIO MAYOR LA ASU E NUESTRA SENORA

DEPEND

FUNDACION “LA ASUNCIO
SON MIEMBROS D

NCIOND
DE LA )
N DE NUESTRA SENORA".
E SU PATRONATO:



Dina. Maria Asuncion Moreno Fernandez
Presidenta
Licenciada en Gestion Comercial Y Marketing

Dia. Montserrat Junoy Olmos
Licenciada en Filologia Clasica

D. Joaquin Lleo Sapena
Licenciada en Derecho

D. Enrique Llorens Fuster
Doctor en Ciencias Exactas
Catedratico Emérito Universitat de Valencia

Dina. Sonia Molla Nebot
Doctora en Derecho
Profesora de la Universitat de Valencia

Dnha. Mercedes Ramos Balaguer
Doctora en Ciencias de la Educacidn

Diha. Trinidad Sempere Blanquer
Licenciada en Gestion Comercial Y Marketing

Diia. Amparo Querol Solaz
Licenciada en Econdmicas

TT VNIDVYd |
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ORGANOS DEL
COLEGIO MAYOR

1.CONSEJO RECTOR

Diha. Montserrat Junoy Olmos
Presidenta
Licenciada en Filologia Clasica

Diha. Trinidad Sempere Blanquer
Licenciada en Gestion Comercial Y Marketing

D. Enrique Llorens Fuster
Doctor en Ciencias Exactas
Catedréatico Emérito Universitat de Valéncia



2. DIRECTORA

\

Dfia. Maria Asuncié
Licenciada en Gestion

/i
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3. STAFF

Diha. Marita Carmona Belda
Doctora en Arquitecta

Diha. Belén Fabra Betoret
Licenciada en Arquitectura Técnica

Diha. Isabel Garcia Pérez-Ojeda
Licenciada en Nutricion y Dietética

Diia. Concepcidon Gonzalez Cordero
Licenciada en Medicina

Dina. Marina Hurtado Mira
Licenciada en Farmacia

Dna. Paula Lira Pascual
Graduada en Filologia Hispanica

Dna. Blanca Ochoa de Aranda
Licenciada en Derecho

Dina. Carmen Pérez Die
Diplomada en Ingenieria en Disefio Industrial y Filosofia

~Dia. Maria Perpifia Casanoves
Licenciada en Ingeniera Aeroespacial

Dia. Pilar Solana Talavera
Diplomada en Relaciones Laborales

Diha. Marta Soler Vidal
Diplomada en Estilismo y Disefio de moda
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4. CONSEJO ASESOR DE PROFESORES

Prof. Dr. Jesus Ballesteros Llompart
Catedratico de Filosofia del Derecho y Filosofia Politica de la UV
Miembro de la Sociedad Espafiola de Filosofia juridica y politicay
de la Sociedad Espafiola de Bioética
Doctor Honoris Causa porl\}'a, Universidad Panamericana de
éxico

D. César Beltran
Licenciado en Econdmicas por la Universidad Autéonoma de
Madrid y MBA de IESE
Corporate Development Spain IESE Brazil Counsil

Prof. Dr. Daniel Benito Goerlich
Catedratico de H® del arte de la UV
Conservador del patrimonio
histdrico-artistico de la Comunidad Valenciana

Prof. Dr. Manuel Chueca Pazos
Doctor en Topografia. Profesor Emérito
de la ETS De Ingenieria Geo ?’sica, Cartografica Y Topografica de
a UPV

Prof. Dra. Francisca Colomer Pellicer
Doctora en Historia
Formadora del profesorado en la Red de Formacion de la Region
) de Murcia.
Asesora de Ambito Sociolinguistico del CPR Murcia 1

Prof. Dr. Javier Escriva lvars
Catedratico de Derecho de la UV

Prof. Dra. Ana Paz Garibo
Doctora en Derecho
Profesora de Filosofia del Derecho de la UV

Prof. Dr. José Hernandez Yago
Doctor Ingeniero Agronomo
Profesor de la UPV Y del Instituto de
Investigaciones Citoldgicas

Prof. Dr. Pedro Talavera Fernandez
Doctor en Derecho
Catedratico de Filosofia del Derecho UV

Prof. Diia. Carmen Saenz
Doctora en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos UCM,
investigadora y Profesora de la Facultad de Ciencias
Agronomicas de la Universidad de Chile

LT YNIODYC |






5. CONSEJO COLEGIAL

DECANA

Lledé Palanques Valls
4°Matematicas y fisica UV

VOCALES

Ana Maria Rodriguez Forner
Lider de la Comision de Cultura

DESCHENIGREIE e SNIOOSIENEIESI0S Alimentos UV

Mercedes Caldentey Isern
Lider de la Comision de Fiestas
3° Veterinaria CEU

Sofia Gutiérrez Bilbao
Lider de la Comision de Deporte
2° Ingenieria Tecnoldégica UPV

Alicia San Lorenzo Aragonés
Lider de la Comision de Estudio
3° Biotecnologia UV

Marina Jiménez Pujol
Lider de la Comisién de Voluntariado
A Vi Sike rio SR A ria UR/
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6. CAPELLANIA

Rvdo. D. Francisco Claramunt Llacer
Licenciado en Teologia- Universidad de Navarra

Farroco de Sap LranCmeel.deNbsis S, -Bemicalap
(Valencia)

Rvdo. D. Antonio Marti

Licenciado en Medicina- Universidad de Murcia

Doctor en Teologia- Universidad de Navarra

Rvdo. D. Alvaro Ruiz Antén

Licenciado en Derecho- Universidad de Granada

Doctor en Teologia- Universidad deta-Santa Cruz
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JORNADA DE
PADRES

El 22 de febrero celebramos la Jornada de Padres, un
dia en el gque los padres de las colegialas pueden
acercarse un poco mas al dia a dia de sus hijas vy
considerarse parte de la familia de La Asuncion

Comenzo con la Santa Misa ofrecida por las familias y, a
continuacion, D. Gonzalo Sancho Cerda, Magistrado-
Juez de Valencia, impartié una breve conferencia sobre
el valor de la familia. Después de la comida y unas
palabras de Mercedes Caldentey, miembro del Consejo
Colegial, las lideres de las comisiones explicaron las
actividades que se han ido organizando a lo largo del
afio.



s
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CLAUSURA DE CURSO
EIMPOSICION DE BECAS

El sdbado 10 de mayo celebramos uno de los momentos mas
significativos del curso: el Acto de Clausura e Imposicion de Becas del
Colegio Mayor La Asuncion a la LXVIII promocion.

Este dia concluimos el curso académico y a las colegialas que han
estado tres afios viviendo aqui, se les impone la Beca, lo que las
convierte en colegialas mayores. La imposicion de la Beca colegial es
un acto que distingue a quienes han formado parte activa de esta
familia y que, con su paso, han contribuido a enriquecerla. Ser becada
Nno es unicamente un reconocimiento, sino también una llamada a
continuar viviendo los valores del Colegio mas alla de sus muros. Esta
idea fue reforzada en la homilia de la misa celebrada en el oratorio del
Colegio Mayor antes del acto académico.

Durante el acto nos dedicé unas palabras D. Enrique Burguete,
Coordinador del modulo Ciencia y Sociedad del Grado en Veterinaria
en la Facultad de Veterinaria y Ciencias Experimentales UCV. Con el
titulo “Una cuestion de sentido”, nos hablo de la felicidad y concluyo
dandonos algunos consejos para llegar a ella. Veintitrés pequefios
pasos, que, llevados a cabo, haran que nuestra vida sea mucho mas
plena. Entre ellos podemos recordar algunos como: “No tengas miedo
de depender de los demas”,

Al terminar el acto académico se sirvio un vino de honor para
colegialas, familias, amigos, profesores, asesoras y miembros del
Patronato en el Colegio Mayor amenizada por un grupo de musica en
directo, Tetuan Dos, formada por estudiantes universitarios. Un rato
que puso el broche final a una jornada llena de emocién y gratitud.




COLEGIALAS BECADAS:

N Rl
¥ ————

ISABEL ARRIBAS VEDRINA
3° ODONTOLOGIA-UV

AINA MARQUES PERICAS
3° ARQUITECTURA-UPV

ALICIA SAN LORENZO ARAGONES
3° BIOTECNOLOGIA-UV

ANA BODI JUAN 4

3° ADE+MARKETING-CEU +:

i
ANA MARIA RODRIGUEZ FORNER I: L
3° CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS 5" |
ALIMENTOS-UV z
i 4
ANGELA GOMEZ SANCHEZ ﬂ el
3° ODONTOLOGIA- UV 4 i

|

A5 i

BLANCA MARTINEZ-ESPARZA DIiAZ
3° DISENO ARQUITECTONICO DE
INTERIORES-UPV

.
S

T 4 W
LA

CLARA MINAMBRES GONZALEZ
3° BIOTECNOLOGIA-UV

MAR NADAL IVARS
3° EDUCACION INFANTIL Y
PRIMARIA-UCV

ELENA GARCIA LOZANO
3° INGENIERIA QUIMICA-UPV

MARIA FANDOS RIVAS
3° ADE- UPV

MERCEDES CALDENTEY ISERN
3° VETERINARIA-CEU

i

SOFIiA GUTIERREZ BILBAO
3° INGENIERIA MECANICA-UPV

62 YNIDVd |

VERONICA ZARCO CANO
3° INGENIERIA FiISICA-UPV
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PROGRAMA

DE
EXCELENCIA
UNIVERSITARIA

El Programa de Excelencia Universitaria es un proyecto académico
y formativo que acompafia durante su vida universitaria en el
Colegio Mayor.

Dividido en tres etapas:

e “Condcete a ti mismo”, en la que nos centramos en la
formacion en valores, potenciar los talentos y en la busqueda
de su personalidad diferenciadora.

e “Conoce tu profesion” nos acerca a aquello que
encontraremos al salir al mercado laboral, ademas de la
posibilidad de conocer de cerca empresas, participar en
encuentros profesionales.

e “Conoce tu entorno” hace participe a la alumna de aquello que
le rodea, el ambito social, politico, econdmico en el que viven.

Durante este afio ha tenido lugar la segunda etapa, centrandonos
en algunas Soft Skills.

z
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PROGRAMA DE EXCELENCIA
UNIVERSITARIA

CONOCETE A TI MISMA

Sesidn 1
Autoconocimiento
DAa. Trinidad Sempere

Sesidn 2
Inteligencia emocional
Dfa. Sonsoles Frontera

Sesidn 3
Comunicacion
DAa. Trinidad Sempere

Sesion 4
Autoestima y salud mental
D. Nacho Coller

Sesion 5
Liderazgo
DAa. Trinidad Sempere

Sesion 6
CoOmo preparar tu carrera profesional
DAa. Aimudena Gallo

Sesion 7
El poder transformador de las palabras
Dfa. Juliana Manrique

S€ VNIDVYd |



PROGRAMA DE EXCELENCIA
~ UNIVERSITARIA
CONOCETE A TI MISMA

Autoconocimiento

Comunicacion

| PAGINA 36

Inteligencia Emocional



Liderazgo

P
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Como preparar tu
carrera profesional

Adicciones- Mamen Abella

El poder transformador
de las palabras

z
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OTRAS SESIONES

Estudiar con IA. El aliado que
no hace magia (pero casi)-
Rafael Chacon

El origen de la catastrofe, la DANA-
Manuel Pinazo

Como sobrevivir a medicina-
Judit Amigo

P
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CICLO DE BIOETICA

En el Colegio Mayor la mayoria de la colegialas estudiamos carreras
relacionadas con el mundo biosanitario. En un mundo en el que los
avances de la ciencia y la tecnologia muchas veces ocultan mas
inconvenientes que ventajas, creflamos necesario . Para poder conocer un
poco mas de ellas, hemos tenido varias sesiones sobre bioética.

Estos espacios han permitido que podamos reflexionar sobre algunos
temas de actualidad que son complejos. Desde avances médicos a retos
sociales, hemos podido abordarlos desde una punto de visto critico, pero
también respetuoso y centrado en la persona. Se ha favorecido una
comprension mas profunda de los dilemas éticos de este tiempo,
promoviendo la integracion de los valores en nuestro desarrollo
académico, profesional y personal

La bioética, por lo tanto, es un ejercicio de responsabilidad y humanidad
que nos recuerda que toda decision tiene consecuencias y gue, COMO
futuras profesionales y ciudadanas, tenemos que tener conciencia de
aquello que defendemos.

Sesion 1: Bioética. ;:Qué es y por qué importa?
Antonio Sierra. R2 Medicina Interna. Hospital Universitario Miguel Servet.

Sesion 2: ;Podemos elegir como morir?
Conchita Gonzalez. Médico especialista en Medicina Familiar.
Experta en cuidados paliativos

Sesidon 3: Implicaciones juridicas de bioética.

Vicente Bellver. Catedratico de Filosofia del Derecho y Filosofia
Politica- UV.

Miembro del Comité de Bioética de Espafia y del Comité de Bioética
Asistencial del Departamento de Salud La Fe (Valencia)



Sesion 1: Bioética. (Qué esy
por qué importa?

Sesion 2: ;Podemos
elegir como morir?

Sesion 3: Implicaciones
juridicas de la bioética

T¥ VNIOYd |
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JORNADAS DE COLEGIOS
MAYORES

MADRID
FEBRERO 2025



45 JORNADAS DE COLEGIOS MAYORES - Madrid,
13-15.11. 2025

El Consejo de Colegios Mayores de Espafia lo formamos 110 Colegios
Mayores, con 17.000 colegiales y promovemos cada afio mas de 1.600
actividades. Entre ellas, acudimos anualmente la Jornada de Colegios
Mayores. Este afio, celebradas en Madrid, pusieron en valor la importancia
de los Colegios Mayores como comunidades educativas, mas alld de ser
simples lugares de residencia.

A lo largo de los dias recordamos que somos un hogar donde se aprende a
convivir y construir relaciones desde el respeto; un espacio de formacion
integral, que complementa la educacién universitaria, potenciando
competencias humanas y sociales; Un laboratorio de ciudadania, donde se
forjan lideres comprometidos, se ejercita el pensamiento critico y se
construyen redes que trascienden la vida académica.

Las intervenciones y reflexiones nos invitaron a reafirmar nuestra mision:
ser una comunidad que forma, acoge y transforma. Porque los Colegios
Mayores acompafian a los jovenes en su etapa universitaria u los preparan
para influir positivamente en el mundo.

Volvemos de estas jornadas con la conviccion de que los Colegios Mayores
son, sin duda, universidad en estado puro, y que seguiran siendo espacios
imprescindibles para educar a las generaciones del futuro.

P
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CLUB LITERARIO

Sesiéon 1. Octubre
Presentacion

Sesion 2. Noviembre
El vientre de la ballena. Javier Cercas

Sesion 3. Diciembre
Carlota Fainberg. Antonio Mufioz Molina

Sesién 4. Marzo
Los crimenes de Oxford. Guillermo Martinez

Sesion 5. Mayo
Acerca de Roderer. Guillermo Martinez

“Somos lo que leemos” - José Luis
Sampedro

El Club literario sigue siendo uno de
los espacios mas enriguecedores,
en los que compartimos el gusto
por la lectura y el pensamiento
critico.

Dirigido por el profesor D. Pedro
Talavera, nos hemos reunido
periodicamente  para comentar
diferentes libros de una tematica
comun: el ambiente universitario.

Como novedad, inspiradas en las
meriendas tipicas de la lectura
favorita del curso pasado (El
despertar de la Sefiorita Prim)
hemos acompafiado estos dialogos
de meriendas caseras.

4
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TERTULIAS FILOSOFICAS

“No puedo ensefiar nada a nadie. Solo
puedo hacerles pensar -Socrates

Como nueva incorporacion a las
actividades en el Colegio Mayor, este
afio hemos introducido las tertulias
filosoficas, un espacio en el que
plantearnos los grandes temas,
reflexionar y dialogar en un ambiente
de respeto y apertura a otras
opiniones.

Creemos que desarrollar el
pensamiento critico es indispensable
en la sociedad en la que vivimos. Es
una herramienta imprescindible para
quienes quieren vivir su etapa
universitaria con profundidad y para
quienes aspiran a contribuir de forma
significativa a la sociedad.

Tener momentos en los que
detenernos y escapar de la
voragine del dia a dia, nos
recuerda que la universidad no
consiste en aprender a pensar
con independencia, sensibilidad y
COMPromiso.




CONVIVENCIAS

CONVIVENCIA DE COLEGIALAS MAYORES
JORNADA DE NUEVAS

JORNADA DE VETERANAS

JORNADA DE ANTIGUAS ALUMNAS-ALUMNAE

LY YNIDY |



CONVIVENCIA
DE
COLEGIALAS
MAYORES

LA CANADA
4-5 SEPTIEMBRE

Ve
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Las colegialas de tercer afio son un gran
apoyo para todo el funcionamiento del
Colegio Mayor. Al principio de cada curso
organizamos una convivencia en la que las
colegialas que van a ser becadas hablan
del curso que empieza.

En esta ocasion estuvimos del 4 al 5 de
septiembre en La Cafiada. Una casa a las
afueras de Valencia, apartada del caos
diario. Contarnos qué tal el verano, piscina
y ratos de trabajo y conversacion en las
que cada una comparte lo que espera del
curso. También se reudnen las comisiones
para empezar a preparar las actividades
que se realizaran a lo largo del curso
acadéemico.

Fueron unos dias de  reposar,
encomendar y trabajar todas las
actividades del curso.



JORNADA DE
VETERANAS

Las veteranas ocupan un papel
fundamental en la vida del Colegio
Mayor. Su experiencia, implicacion vy
sentido de pertenencia son clave para
que el Colegio Mayor funcione y crezca.
Por eso, al inicio del curso dedicamos
una jornada especialmente pensada
para ellas.

El 7 de septiembre tuvo lugar este
encuentro, en el que se combinaron
dinamicas de trabajo en equipo,
sesiones formativas y momentos de
convivencia. Fue una mafiana para
marcar objetivos, reflexionar juntas vy
recargar energia de cara al nuevo curso.

Durante la jornada abordamos temas
clave como la excelencia universitaria
que promovemos en el Colegio, los
valores que sostienen la convivencia
diaria y la planificacion de las actividades
de cada comision. Tras el almuerzo, una
tertulia  distendida nos  permitid
conocernos mejor y descubrir aspectos
personales que fortalecen el vinculo
entre nosotras.

Terminamos el dia con un equipo de
veteranas cohesionado, motivado vy
comprometido con la mision de
acompafiar a las nuevas colegialas y de
construir, entre todas, la mejor version
de la vida colegial.

4
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JORNADA DE NUEVAS

El domingo 9 de septiembre tuvimos la
tradicional Jornada de nuevas, una cita
clave al inicio de cada curso que tiene
como objetivo facilitar la integracion de
las colegialas que se incorporan al
Colegio Mayor.

La experiencia de afios anteriores
confirma que esta jornada es una
excelente oportunidad para que las
nuevas residentes se conozcan entre
ellas, se familiaricen con el ambiente y el
estilo del Colegio y comiencen a situarse
en su nueva realidad como
universitarias. Este dia esta dedicado a
las que se incorporan por primera vez al
Colegio Mayor.

El dia comienza con unas palabras de Ia
directora, quien destaco el privilegio que
supone vivir en un Colegio Mayor.

Después de la comida, las lideres de
las distintas comisiones tomaron la
palabra para explicar en qué consiste
el trabajo de cada una y cuales eran
los proyectos previstos para el afio.
De esta forma, las nuevas colegialas
eligen aquella comision en la que
quieren colaborar, promoviendo asi
una participacion activa desde el
primer momento.

Esta jornada resulta especialmente
significativa para aquellas jovenes
que se enfrentan por primera vez al
reto de estudiar fuera de casa, en
una nueva ciudad. Gracias a la
calidez del ambiente colegial y al
espiritu de acogida que define a La
Asuncion, se genera desde el primer
dia un clima de familia que hace mas
sencilla la transicion a la vida
universitaria y refuerza el sentido de
pertenencia.



JORNADA DE
ANTIGUAS ALUMNAS - ALUMNAE

El 19 de octubre convocamos a las Antiguas
colegialas a celebrar la tradicional Fiesta de
Antiguas Alumnas. Este dia nos reunimos con
personas que pasaron algunos afios de su
etapa universitaria conviviendo entre ellas,
creando amistades que siguen perdurando.

En la conferencia Ruth Merino, antigua
alumna, Consellera de Hacienda, Economia y
Administracion publica de la Generalitat
Valenciana, nos habld sobre su experiencia en
la politica en el gobierno de la comunidad.

Durante el café y la comida pudimos recordar
algunas anécdotas divertidas de su paso por el
Colegio Mayor.
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VIDA COLEGIALY

ACTIVIDADES
DE LAS COMISIONES

Las comisiones son la forma en la que las colegialas participamos en la
vida diaria del Colegio Mayor. A través de ellas, cada residente se
implica activamente en la organizacion de actividades, el desarrollo de
propuestas y la dinamizacion de la vida colegial.

Al inicio de cada curso académico, cada colegiala elige la comision en
la que desea colaborar, formando asi grupos de trabajo que, a lo largo
del ano, disenan y llevan a cabo actividades, salidas, talleres y
celebraciones. Todo esto contribuye al desarrollo de algunas
competencias vitales en la sociedad actual como son el trabajo en
equipo, el liderazgo, la creatividad o la responsabilidad.

En La Asuncion contamos con cinco comisiones principales, cada una
con una funcion especifica dentro de la vida colegial:

Voluntariado
Deporte
Fiestas
Cultura
Estudio

Gracias a cada una de las comisiones, el Colegio Mayor sigue siendo
un espacio vivo, participativo y en constante renovacion.



ACTIVIDADES DE VIDA COLEGIAL

Jornada inicio de curso en La Cahada
Reuniones de Pasillo

Reuniones de Consejo Colegial
Celebracion de cumpleanos

Cenas al aire libre
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ACTIVIDADES
DE LAS COMISIONES



COMISION
DE ESTUDIO
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Durante la etapa universitaria, una de las prioridades de nuestras colegialas
es aprovechar al maximo su formacion académica. Por ello, desde la
Comision de Estudio trabajamos para ofrecer herramientas, espacios Yy
acompafiamiento que ayuden a fortalecer sus habitos de estudio y potenciar

el rendimiento intelectual.

Olimpiada de estudio solidaria

Asesoramiento personal de estudio

Cena por carreras

Jornadas de estudio intenso para preparar examenes
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COMISION
DE DEPORTE

El deporte forma parte esencial del bienestar fisico y emocional de
nuestras colegialas. Desde la Comision de Deporte se impulsa un
estilo de vida activo a través del uso habitual del gimnasio del
Colegio Mayor y la organizacion de actividades al aire libre,

favoreciendo tanto la salud como la convivencia.

Durante este curso se han propuesto actividades como:
e Torneos de padel
e Salidas a correr
e Zumba
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COMISION
DE VOLUNTARIADO

A lo largo del curso hemos tenido la oportunidad de realizar actividades de
voluntariado, lo que nos ha hecho conscientes que darnos a los otros, sobre
todo a los que lo necesitan, nos ayuda a crecer y a mejorar.

Acompafiamiento de mayores a Misa
Atencion en el Cottolengo
Ayuda durante la DANA
o Acudir a los pueblos
o Recaudacion de comiday ropa para donaciones
o Colaborar en la organizacion de las donaciones que llegaban a la
Feria de Valencia desde toda Espafia
Voluntariado en La Fe
(@)
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COMISION
DE CULTURA

Las actividades que se promueven desde la comision de cultura buscan fomentar la
curiosidad, la sensibilidad cultural y el pensamiento critico. Se proponen espacios en los
que podemos compartir inquietudes, descubrir nuevas miradas y ampliar horizontes.

Visita al Centro de Arte Hortensia Herrero

Mascleta del 9 de octubre

Concurso de dibujo "Felicitacion de Navidad".

Disefio de la sudadera del Colegio Mayor La Asuncion de 2024-2025
Karaoke y Just Dance

Proyeccion de peliculas los sabados por la noche

Gynkana cultural

Centro de Arte
g Hortensia Herrero
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COMISION
DE FIESTAS

La Comision de fiestas es la encargada de organizar las celebraciones en
los que tener momentos de desconexion y disfrute. También de hacer de
cada fiesta una oportunidad para fortalecer los lazos entre las colegialas,
generando recuerdos compartidos que perduraran mas alla de su etapa
universitaria.

Fiesta de nuevas

Fiesta de blanco

Fiesta de Navidad

Fiesta de Fallas

Barbacoa y fiesta de disfraces

\

o
>
@)
Z
>
o
)]




99 VNIDVd |



s

L9 VNIDVYd



z

| PAGINA 68

FORMACION
CRISTIANA

El crecimiento espiritual es una pieza clave en nuestro Colegio Mayor.
Alguna vez te has preguntado: ;/Para qué estoy en el mundo?

@EIES

Meditaciones

Misa diaria de lunes a viernes
Ylisa universitaria domingos y festivos
- Coro en la novena de la Inmaculada
| Adoracion 1° jueves de mes
Horario de confesiones y actos
penitenciales

Celebracion del Miércoles de Ceniza
Domingo de Ramos
Imposicién de escapularios
Via Crucis
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